
 

4 月から新しい食品の機能性表示制度ができました。これまで機能性を表示することが 
できる食品は、消費者庁の許可が必要な「特定保健用食品(トクホ)」と、国の規格基準に 
適合した、限定された種類の成分含む「栄養機能食品」に限られていました。 
新たな制度は、ほぼすべての食品が対象で、企業が科学的根拠を示した届け出を出すのみ

で、健康効果を食品に表示すことができるようになります。事業者からの届出情報は 
消費者庁のウェブサイトで公開されますので、そうした情報を自ら得て選択し、バランスのとれた
栄養・豊かな食生活を送るために、この制度を上手に生活に取り入れましょう。 
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以前、格安のクリーニング店を利用し、仕上

がりに納得できず何度かやり直しをしてもらっ

た。再び利用しようと店を訪れたら、クリーニ

ングの受付を断られた。一方的に契約を拒否さ

れるのは納得できない。 
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契約には自由の原則があります。消費者がどの店を選ぶか

自由であるのと同様に、事業者が誰と契約するかも自由です。

契約自由の原則は民法に規定されており、契約は当事者間の

自由意志の合致によって成立するという考えです。 
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